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2. Etykiety




CRANBERRY pite

PASZTET Z ZURAWINA

Produkt mi€sny poddany obrébee termicznej
Pasztet Sklad: watrébki wieprzowe (35%), thuszez i migso
drobiowe (28%), skérki drobiowe (10%), woda, olej i tiuszcze roflinne,
zurawina (5%), 56l spozywoza, pasta pomidorowa, przyprawy,
emulgator ( E 472¢ ), proteina mleczna, stabilizator { E 407), cukier,
cebula, substancja wigzaca ( E 452 ), substancja wamacniajaca smak i
zapach ( E 621 ), substancja konserwujaca ( E 250 ), barwnik ( E 120)
Dekoracja Skdad: woda, zelatyna, sdl spozyweza, gotowana
zurawina ( 3 % J, substancja konserwujaca (E 250, E 262),
przeciwutleniacz { E 300 ), regulator kwasowosci{ E 330 ).
Alergeny: mleko. Waga natto: gqaog
Zawarto&é thuszczu max 35 %
NaleZy spozyé do: 26.12.09
Przechowywas w temperaturze od o Cdo +7

CV: 36001 |
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352 | 388 | 424 | 460 640 | 676 | 712 | 748 | 784 | 820 | 856 | 892 | 928
353 | 389 | 425 641|677 | 713 | 749 | 785 | 821 | 857 | 893 | 929
354 | 390 | 426 642 | 678 | 714 | 750 | 786 | 822 | 858 | 894 | 930
355 | 391 | 427 643 | 679 | 715 | 751 | 787 | 823 | 859 | 895 | 931
284 356 | 392 | 428 644 | 680 | 716 | 752 | 788 | 824 | 860 | 896 | 932
285 357 | 393 | 429 645 | 681 | 717 | 753 | 789 | 825 | 861 | 897 | 933
286 358 | 394 | 430 | 466 646 | 682 | 718 | 754 | 790 | 826 | 862 | 898 | 934 | 970
287 | 323 | 359 | 395 | 431 | 467 647 | 683 | 719 | 755 | 791 | 827 | 863 | 899 | 935 | 971
288 | 324 | 360 | 396 468 648 | 684 | 720 | 756 | 792 | 828 | 864 - 936 | 972
289 361 | 397 469 649 | 685 | 721 | 757 | 793 | 829 | 865 | 901 | 937 | 973
362 | 398 470 650 | 686 | 722 | 758 | 794 | 830 | 866 | 902 | 938 | 974
363 | 399 471 651|687 | 723 | 759 | 795 | 831 | 867 | 903 | 939 | 975
652 | 688 | 724 | 760 | 796 | 832 | 868 | 904 | 940 | 976
473 653 | 689 | 725 | 761 | 797 | 833 | 869 | 905 | 941 | 977
294 366 474 654 | 690 | 726 | 762 | 798 | 834 | 870 | 906 | 942 | 978
295 475 655 | 691 | 727 | 763 | 799 | 835 | 871 | 907 | 943 | 979
656 | 692 | 728 | 764 | 800 | 836 | 872 | 908 | 944 | 980
369 657 | 693 | 729 | 765 | 801 | 837 | 873 | 909 | 945 | 981
370 658 | 694 | 730 | 766 | 802 | 838 | 874 | 910 | 946 | 982
659 | 695 | 731 | 767 | 803 | 839 | 875 | 911 | 947 | 983
660 | 696 | 732 | 768 | 804 | 840 | 876 | 912 - 984
661 | 697 | 733 | 769 | 805 | 841 | 877 | 913 | 949 | 985
662 | 698 | 734 | 770 | 806 | 842 | 878 | 914 | 950 | 986
267 663 | 699 | 735 | 771 | 807 | 843 | 879 | 915 987
628 | 664 | 700 | 736 | 772 | 808 | 844 | 880 | 916 988
629 | 665 | 701 | 737 | 773 | 809 | 845 | 881 | 917 989
630 | 666 | 702 | 738 | 774 | 810 | 846 | 882 | 918 990
631|667 | 703 | 739 | 775 | 811 | 847 | 883 | 919 991
632 | 668 | 704 | 740 | 776 | 812 | 848 | 884 | 920 992
453 | 489 | 525 633 | 669 | 705 | 741 | 777 | 813 | 849 | 885 | 921 993
454 | 490 | 526 634 | 670 | 706 | 742 | 778 | 814 | 850 | 886 | 922 994
635 | 671 | 707 | 743 | 779 | 815 | 851 | 887 | 923 995
636 | 672 | 708 | 744 | 780 | 816 | 852 | 888 | 924 996
277 | 313 | 349 637 | 673 | 709 | 745 | 781 | 817 | 853 | 889 | 925 997
278 | 314 | 350 638 | 674 | 710 | 746 | 782 | 818 | 854 | 890 | 926 998
279 | 315 | 351 | 387 | 423 | 459 639 | 675 | 711 | 747 | 783 | 819 | 855 | 891 | 927
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e E 107 — Z6fcien 2G / Zétcieh kwasowa 17 — Uzywany m.in. do
barwienia majonezu — Moze powodowac alergie oraz reakcje
nietolerancji (szczegolnie u astmatykow oraz osob cierpigcych
na nietolerancjesalicylanow). U dzieci moze wywofywac
nadpobudliwosc¢ — Zabroniony w Austrii, Japonii, Norwegii,
Szwecji, Szwajcarii, USA. W Unii Europejskiej stosowany tylko w
Wielkiej Brytanii



* E 110- Zdtcierh pomarariczowa FCF/ Zétcieh FD&C 6/ Zofcien
pomaranczowa S- Mozliwe jest wystgpienie reakcji alergicznych
u 0sob z nietolerancjq salicylanow. Pobudza wydzielanie
histaminy, co moze wzmagac objawy astmy. U dzieci moze
powodowac nadpobudliwosc (spozywany tgcznie z
benzoesanami); Ponadto potencjalnymi objawami sq:
pokrzywka, katar sienny, bole brzucha oraz wypryski. Pomimo
informacji o kancerogennosci zofcieni pomararnczowej FCF
wedtug IARC zwigzek ten nie jest prawdopodobnym, mozliwym
ani potwierdzonym czynnikiem rakotworczym dla ludzi. W
testach na zwierzetach przy podaniu duzych dawek stwierdzono
powstawanie nowotworow nerek —

Likiery owocowe, marcepan, gumy do zucia, zupy w

proszku, ptatki zbozowe, kasze, wyroby cukiernicze, napoje w
proszku, marmolady, konserwy rybne, galaretki — Zabroniony
w Norwegii. Dopuszczony w UE i Stanach Zjednoczonych



Miedzynarodowa Agencja Badania Raka (IARC - International
Agency for Research on Cancer)

Grupa 1 - substancje rakotworcze dla cztowieka

Grupa 2A - substancje prawdopodobnie rakotworcze dla
cztowieka

Grupa 2B - substancje mozliwie rakotworcze dla cztowieka

okreslenie prawdopodobnie rakotworcze i mozliwie rakotworcze nie
sq traktowane pod wzgledem ilosciowym, lecz wskazujq na rozny
stopien udokumentowania ich dziatania jako rakotworcze

Grupa 3 - substancje niemozliwe do zaklasyfikowania, jako
rakotworcze dla cztowieka

Grupa 4 - substancje prawdopodobnie nierakotworcze dla
cztowieka



[1 monographs.iarc.fr/ENG/Classification/

International Agency for Research on Cancer |AR( Monographs on the Evaluation of English | Francais [ | BN rss

World Health Carcinogenic Risks to Humans Q
Organization

MEETINGS CLASSIHCATIONS PUBLICATIONS PREAMBLE

You are here: Home / Classifications / List of Classifications

AGENTS CLASSIFIED BY THE IARC MONOGRAPHS, VOLUMES 1-112

“List of Classifications

» Alphabetical order Group 1 Carcinogenic to humans 116 agents
» CAS® Registry Number order Group 2A Probably carcinogenic to humans 73
» Group Group 2B Possibly carcinogenic to humans 287
» Cancer site Group 3 Not classifiable as to its carcinogenicity te humans 503
Group 4 Probably not carcinogenic to humans 1

For definitions of these groups, please see the Preamble.

It is strongly recommended to consult the complete Monographs on these agents, the publication
date, and the list of studies considered. Significant new information might support a different
classification.

For agents that have not been classified, no determination of non-carcinogenicity or overall safety
should be inferred.

« List of classifications by alphabetical order

« List of classifications by CAS® Registry Number order

« List of classifications by Group

+ List of classifications by cancer site

See Preventable Exposures Assodated With Human Cancers (Cogliano et ai,, 2011)
Although care was taken in preparing these lists, mistakes may be present.

If you find an error, please notify us at imo@iarc.fr.

Last update: 23 March 2015

IARC, 150 Cours Albert Thomas, 652372 Lyon CEDEX 08, France - Tel: +32 (0)4 72 73 B4 B5 - Fax: +33 (0)4 7273 8575
@ IARC 2015 - All Rights Reserved.



Food Standards Agency — 2007 — dodatki a ADHD

 Zbtcieh pomararnczowa ( E110)
e Carmoisine (E122)

e Tartrazyna ( E102)

 P3s4R (E124)

 Benzoesan sodu ( E211)

* Zbfcien chinolinowa ( E104 )
 Czerwien Allura AC( E129)



3. Produkty podstawowe
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+ 95 kcal/100g

e 57 kcal/100g + 2 kcal/100g
(przy zachowaniu proporgcji)




4. Miejsce zakupu produktow
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Przyprawy uniwersalne

3o
Domowa kuth™

Jorzy

Przyprawa warzywna
=2 do potraw

Masa netto: : @i‘@
200g €

(G ; . !



Petny przemiat ?
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Herbaty

HERBATA ZIELONA

antykancerogenna,

kardioprotekcyjna,
reguluje temperature
krwi i poziomu cukru,
wspomaga trawienie.

HERBATA CZARNA HERBATA OOLONG
obniza cisnienie krwi, Ko rZySCI antycukrzycoowa,
antymutagenna, antyotytosciowa,
kardioprotekcyjna. Zd rOWOtne przeciwzapalna.
Z picia
herbaty
HERBATA BIALA HERBATA PU-ERH
antyotytosciowa, antymikrobiologiczna,
antymutagenna, antymutagenna,
posiada potencjat obniza poziom

antyoksydacyjny. cholesterolu.



Rownowaga miedzy pro-oksydacyjnym i anty-oksydacyjnym
dziataniem flawonoidéw — spozycie herbaty w duzych
ilosciach prowadzi do zaburzenia tej rownowagi i
wzmochieniem charakteru pro-oksydacyjnego

Forma zredukowana

FLAWONOIDY
| INNE FENOLE

e

Forma
utleniona

—>

orma
utleniona

antyoksydant

Dziatanie protekcyjne Dziatanie toksyczne



HERBATA ZIELONA

hepatotoksycznosc,
stres oksydacyjny,
toksycznos¢ mitochondrialna,
efekty uboczne, jak bole
gtowy, nudnosci, bole miesni.

HERBATA CZARNA HERBATA OOLONG

wptywa na funkcjonowanie lipazy
trzustkowej,
Zwieksza ryzyko cukrzycy.

wytracanie enzymow trawiennych,

wptyw na uzyteczna mikroflore jelita, TO ksyczno éé

zmniejsza wchtanianie zelaza,
rak odbytnicy i toksycznosc fluorkowa. herbaty

HERBATA BIALA HERBATA PU-ERH

osteoporoza,

zmniejsza wchtanianie Zelaza. ; it ,
zwigksza cisnienie krwi.



Klasyfikacja i oznaczenia herbat

Herbaty o catych lisciach:

FTGFOP1 (ang. Finest Tippy Golden Flowery Orange Pekoe First Grade Leaves).
Pochodzg gtownie z Darjeeling, a takze z niektorych czesci Assam. Wysokiej jakosci
herbata z pierwszych lisci pedu i koncowego paczka.

SFTGFOP1 (ang. Special Finest Tippy Golden Flowery Orange Pekoe First Grade
Leaves). Najwyzszej jakosci herbata z pierwszych lisci pedu i koncowego paczka.

TGFOP1/TGFO P ( ang. Tippy Golden Flowery Orange Pekoe First Grade Leaves /
Tippy Golden Flowery Orange Pekoe). Gtdwna klasa herbaty produkowana w
Darjeeling i Assam, zawiera duzo ztocistych pgczkow.

GFOP1 ( ang. Golden Flowery Orange Pekoe First Grade Leaves). O becnie mnie;j
popularna w rejonie Assam i Darjeeling .

FOP/FOP1 ( ang. Flowery Orange Pekoe/Flowery Orange Pekoe First Grade Leaves).
Herbata zawierajgca dfugie liscie i mato pgczkéw. W Assam, Dooars i Bangladeszu
herbata drugiego gatunku, w Chinach — herbata najwyzszej jakosci.

OP sup (ang. Orange Pekoe Superior) Herbata o dtugich, spiczastych lisciach, bez
paczkéw. Wytacznie z Indonez;ji.

OP (ang. Orange Pekoe) Gtéwna klasa herbaty produkowana na Cejlonie i Jawie.
Zawiera dtugie, spiczaste liscie bez pgczkow.

BOP1 ( ang. Broken Orange Pekoe First Grade Leaves). Specjalnosc “nizej
polozonych” regiondw Cejlonu. Czarna herbata o grubych lisciach, sktadajgca sie w
okoto 40% z OP i 60% z Pekoe/BOP.



Herbata o lisciach famanych

P/FP (ang. Pekoe/Flowery Pekoe) Gtdwnie z Cejlonu i potudniowych Indii, a takze niektérych
czesSci Kenii. Zawiera zazwyczaj grube, miesiste, potamane liscie.

BOP (ang. Broken Orange Pekoe) Grube liscie, indonezyjska nazwa herbaty Pekoe.
BPS (ang. Broken Pekoe Souchong) Nazwa herbaty Pekoe, stosowana w Assam i Darjeeling.

TGFBOP1 (ang. Tippy Golden Flowery Broken Orange Pekoe 1) Wysokogatunkowa herbata o
lisciach tamanych produkowana w Darjeeling i niektorych czesciach Assam. Duzo paczkow,
jednorodne liscie.

GFBOP1 (ang. Golden Flowery Broken Orange Pekoe 1) Produkowana gtéwnie w Assam jako
najwyzszej jakosci herbata o lisSciach tamanych; jedyna kenijska tamana herbata zawierajaca

paczki.

GBOP (ang. Golden Broken Orange Pekoe) Nastepna w klasyfikacji herbata o nizszej jakosci.
Zawiera niejednorodne liscie i mniej pgczkow.

FBOP (ang. Flowery Broken Orange Pekoe) W Assam, Cejlonie, Indonezji, Chinach i
Bangladeszu herbata o grubszych lisciach z niewielk3 iloscig pgczkdéw. W Ameryce
Potudniowej herbata czarna o grubych, tamanych lisciach. W potudniowych Indiach Pekoe
czesto wystepuje pod nazwg FBOP.

BOP (ang. Broken Orange Pekoe) Gtdwna klasa herbaty o liSciach tamanych na Cejlonie,
Jawie, w potudniowych Indiach i Chinach.

BP (ang. Broken Pekoe) Herbata z Indonezji, Cejlonu i potudniowych Indii.

FBOPF (ang. Finest Broken Orange Pekoe Flowery) Gtdwnie z “nizszych regiondw” Cejlonu.
Lisciasta BOP1 z pgczkami. Nazywana tez ,Spider Leaf” (, pajecze liscie”).

BT (ang. Broken Tea) Z Sumatry, Cejlonu i niektérych czesci potudniowych Indii. Zazwyczaj
czarna, o otwartych, miesistych, bardzo grubych lisciach.



Miat:

BOPF (ang. Broken Orange Pekoe Fannings) Gtowna klasa herbaty na
Cejlonie, w Indonezji, potudniowych Indiach, Kenii, Mozambiku,
Bangladeszu i Chinach. Herbata czarna z pewnymi dodatkami, o
jednorodnych rozmiarach czgstek, bez pgczkow. W Indonezji znana jako
,BOP fine” lub ,,small-leaf BOP” (drobna BOP, BOP o matych lisciach).

TGFOF ( ang. Tippy Golden Flowery Orange Fannings).

GFOF (ang. Golden Flowery Orange Fannings) Wysokiej jakosci herbata
stosowana w Darjeeling do produkcji herbat ekspresowych.

FOF ( ang. Flowery Orange Fannings) Popularna w Assam , Dooars i
Bangladeszu. Rozmiary niektdrych lisci zblizone do nizszej klasy herbat o
lisciach famanych.

OF (ang. Orange Fannings) Z potnocnych Indii i niektérych regionow Afryki
oraz Ameryki Potudniowe;j.

PF ( ang. Pekoe Fannings)

Pyt:

D1 (ang. Dust 1) Z Cejlonu, Indonezji, Chin, Afryki, Ameryki Potudniowe; i
potudniowych Indii.

PD/PD1 (ang. Pekoe Dust/Pekoe Dust 1) Produkowana gtéwnie w Indiach.



Produkty spozywcze a nowotwory
dziatanie negatywne

Rak jelita grubego (okreznicy, odbytnicy)

— mieso czerwone (wotowina, wieprzowina, baranina) i
przetworzone (poddawane wedzeniu, konserwowaniu,
soleniu lub zawierajgce dodatek konserwantow)

Rak zotadka
— nadmiar soli w diecie
Rak prostaty

— nadmierne spozycie wapnia z dietg (nieprawidtowo
zbilansowana dieta 0sob intensywnie uprawiajgcych sport)

Rak watroby

— zywnos¢ zawierajgca aflatoksyny (splesniate ziarna zbéz,
orzechy i nasiona roslin straczkowych)



* Rak jamy ustnej, gardta, krtani, przetyku, watroby, jelita
grubego (okreznicy, odbytnicy), piersi

— alkohol
* Rak przetyku (szczegodlnie u osdb palacych tyton)

— herbata yerba mate (parzona w tradycyjny sposob)
e Rak ptuc (u osob palacych tyton)

— beta-karoten stosowany w suplementach diety



Produkty spozywcze a nowotwory
dziatanie korzystne

Rak jamy ustnej, gardta, krtani, przetyku, zotadka

— warzywa niskoskrobiowe (brokuty, satata, ogérek, pomidory,
kapusta, kalafior, cukinia, baktazan, papryka, rzepa, szparagi,
szpinak, cykoria, seler naciowy, kapusta kiszona, cebula, czosnek,
pietruszka, rzodkiewka, por, kietki rzodkiewki i lucerny

Rak jamy ustnej, gardta, krtani, przetyku, zotadka, ptuca
— OwoOcCe

Rak zotadka

— warzywa cebulowate (cebula — wszystkie rodzaje, czosnek, por,
szalotka, siedmiolatka, szczypiorek)

Rak jelita grubego (okreznicy, odbytnicy)

— czosnek, produkty mleczne zawierajgce wapn

Rak przetyku

— zywnosc¢ zawierajgca witamine C (owoce, warzywa)

— zywnosc¢ zawierajgca beta karoten (tran, watrébka drobiowa,
marchew, natka pietruszki, jaja, szpinak, dynia, mango, morele)



 Rak trzustki

— zywnos¢ zawierajgca foliany (ciemnozielone warzywa, nasiona
roslin straczkowych, orzechy, drozdze, owoce typu awokado,
banany, maliny, pomarancze)

* Rak jamy ustnej, gardta, krtani, ptuc

— zywnosC zawierajgca karotenoidy (marchew, bataty, dynia,
papryka, pietruszka, jarmuz, szpinak, pomidory, brokuty, morele)

* Rak prostaty

— zywnos¢ zawierajgca likopen (pomidory, arbuzy, czerwone
grejpfruty, papaja);

— zywnosc¢ zawierajaca selen (pszenica, brgzowy ryz, kukurydza,
owies, pestki dyni, chude mieso i ryby, pottituste mleko)



Stodycze

Czekolada - otrzymywana z wyrobow kakaowych i
cukrow,

zawiera nie mniej niz 35% suchej masy kakaowej ogotem,
w tym nie mniej niz 14% suchej odttuszczonej masy
kakaowej

Czekolada - sporzagdzamy z:

— miazgi kakaowej,

— ttuszczu kakaowego (masta kakaowego)
— ttuszczu cukierniczego,

— srodka stodzgcego (cukier)

— innych dodatkow



czekolada gorzka - zawiera co najmniej 70% miazgi
kakaowej

czekolada deserowa - zawiera od 30 - 70% miazgi
kakaowej

czekolada mleczna - zawiera nie wiecej niz 50% miazgi
kakaowej; wiekszos¢ czekolad na rynku zawiera tylko
20%, za to duzg ilos¢ mleka. Zawartosc cukru siega do
50%

czekolada biata - nie zawiera miazgi kakaowej, ma za to
duzg ilos¢ ttuszczu kakaowego, cukru i mleka (czasami
Smietanki) oraz dodatek wanilii

produkty czekoladopodobne, w ktorych zawartos¢ miazgi
kakaowej nie przekracza 7% catkowitej masy.



* Czekolada gorzka
— polecana jest osobom chorym na cukrzyce
— mogga hamowac utlenianie cholesterolu LDL
— prawdopodobne ze chronig przez nowotworem piersi
— zawiera fenyloetyloaminy (PEA) — endorfiny

— dziatanie psychoaktywne (kofeina, teobromina,
anandamid, fenyloetyloamina)

— teobromina - szkodliwa dla wielu zwierzat - moze
powodowac u nich drgawki, zawat serca, krwotok
wewnetrzny, a nawet smierc



Ser z0fty

mleko krowie,
kultury bakterii,
sol,
podpuszczka,



* Gdy na opakowaniach produktow w sktad wchodzi
np. olej roslinny — wyrédb seropodobny,

— pomimo tego orzeczenia w wielu panstwach UE, w
tym rowniez w Polsce, nadal nie przestrzega sie
prawidtowego nazewnictwa
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Monlecka Spotdzielnia Mieczarska w Moikach Warto$¢ odzywcza w 100 n--"

19-100 Moriki, ul. Mickiewicza 62 Wartos¢ energetyczna
tel. 8572 78 300, www.msm-monki.pl 1465 kJ/ 353 kcal

PLASTRACH Ty, Thuszcz 21,0
%Eglf :n“nl.gn‘:snsmmn zméiwi I:E[_-“,_Ei_{i;". - w tym kwasy tiuszczowe nasygnﬂe_i |
Zawartos¢ tuszczu: 27%. Sktadniki: mieko, s6!, Weglowodany 14g |
kultury bakterii miekowych, stabilizator — chlorek -Wiymcuky <05; I
wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna, substan- Biafko %09
cja konserwujaca E 252, barwnik E 160b. S0 1.7g

Pakowano w atmosferze ochronnej. Masa e |
Najlepiej spozy€ przed/Nr partii produkcyjnej:  netto: 150 g =N

02092015/ 30s06 ||} 1]
1 000

Przechowywac w temperaturze od 0°C do+10°C 51901 6 6 00&657I>
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Producent POLMLEI( Sp.zo.o.

ul. Modliriska 310/312, 03 — 152 Warszawa
Jaktad Mleczarski w Lidzbarku Warmiriskim
Topolowa1,11- 100L|dzbarkWarmmslu
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VEGE PLASTRY o smaku Cheddara

Produkt roslinny o smaku sera Cheddar. Wyréb odpowiedni dia
wegetarian i wegan. Polecamy stosowac do kanape‘i{ lub satatek.

Skiadniki: woda, rafinowany tiuszcz kokosowy, skrobia modyfkowana, skrobiz

grochowa, bialko sojowe substancje zageszczjgce: karagen i mgczka chiens

swigtojanskiego, sol, aromaty; emulgator: metyloceluloza,

egulator kwasowosci: kwas miekowy, barwniki: karoteny i annatto

Wartosc odzywcza w 100 g: energia: 1199 kJ/ 290 keal, tuszez: 25,1 g, wiym
Hluszczowe nasycone: 19,3 g, weglowodany: 11,5 g, wtym cukry: 0.7 g

29 g, biatko: 32 g,s0l: 1859

Masa netto: 100 g

05552 Stefanowo
), wurw.polsoja.com.pl






Stodycze i substancje stodzace

E 950 - acesulfam K — Okcal — niemetabolizowany w organizmie

E 951 — aspartam — 4kcal/g — ulega rozpadowi w temp wyzszych
od 40 stopni C

E 952 — kwas cyklaminowy i jego sole
E 953 —izomalt

E 954 —sacharynaii jej sole

E 955 — sukraloza

E 956 — alitam

E 957 — taumatyna

E 959 — neohesperydyna DC



E 960 — stewiozyd (Okcal)

E 961 — neotam

E 962 — sol aspartamu i acesulfamu

E 965 — maltitol, syrop maltitolowy

E 966 — laktitol

E 967 — ksylitol (2,4kcal/g, dziata przeciwprdéchniczo)

E 968 — erytrytol (0,2kcal/g, nie ma efektu przeczyszczajgcego)



* E 420 - sorbitol, syrop sorbitolowy
moze wywotacC wzdecia, biegunke i niestrawnosc
przy duzej dawce ma dziatanie przeczyszczajace,
ma 2,6 kcal/g,
wzgledna stodycz 0,5-0,6, przy aspartamie 160-200

e E 421 - mannitol —jak wyzej



Produkty light

e Definicje:
— zawierajg nie wiecej niz 40 kcal ttuszczu na 100 gr

produktu statego oraz nie wiecej niz 20 kilokalorii
na 100 ml produktu ptynnego,

— produkt spozywczy o kalorycznosci zmniejszonej o
co najmniej 30% w stosunku do produktu
typowego lub o co najmniej 30% ograniczonej
ilosci biatka lub ttuszczu lub weglowodanow



Metody utrwalania zywnosci

* Solenie — wprowadzone ok. 3000 lat p.n.e.

— Zasada — w wyniku zwiekszonego cisnienia
osmotycznego nastepuje zahamowanie rozwoju
drobnoustrojow

— Wady — wzrost zawartosci sodu w produkcie,
obnizenie jego wartosci zywieniowej (jesli chcemy
usunac z produktu séd), duze zmiany cech
sensorycznych

— Zalety — metoda prosta i tania



Kiszenie

— Zasada — prowadzi do obnizenia pH poprzez kwas
mlekowy. Kwas przyczynia sie do czeSciowego
zahamowania rozwoju drobnoustrojow

— Wady — stosunkowa niewielka trwatos¢, niezbedne
przechowywanie w warunkach chtodniczych

— Zalety — metoda prosta i tania; umozliwia
gromadzenie zapasow praktycznie na catym
swiecie; przyczynia sie do wzrostu konsumpgji
warzyw



* Apertyzacja — wprowadzona na poczatku XIX w.

— Zasada — produkt jest ogrzewany w hermetycznym
opakowaniu — prowadzi to do inaktywacji
drobnoustrojow i enzymow

— Wady — wraz ze wzrostem dfugosci ogrzewania
wzrasta ilos¢ strat sktadnikow odzywczych
(gtownie biatka) oraz mikroelementow (gtownie
witamin)

— Zalety — duza trwatosc; wysokie bezpieczenstwo
zywnosci; dtugi termin przydatnosci do spozycia
po zakonserwowaniu; poszerza asortyment
ZYWNOSCi



* Aseptyczne pakowanie — wprowadzono w 1950r

— Zasada — umieszczenie w wyjatowionym
opakowaniu jatowego produktu w warunkach
aseptycznych (wyjatowionych) — inaktywuje to
enzymy i drobnoustroje

— Wady — tylko do przechowywania produktow
ciektych

— Zalety — ze wzgledu na stosunkowo krotki czas
nagrzewania straty sktadnikow odzywczych s3
wzglednie niewielkie; powszechnie stosowane do
mleka UHT, sokow, zup, napojow



— UHT
— Ultra-high temperature processing
— Sterylizacja produktow zywnosciowych

— Btyskawiczne podgrzanie produktu do ok. 100
stopni C (dla mleka 135-150) — przez 1-2 sekundy

— Natychmiastowe wychtodzenie do temperatury
pokojowe]

— Caty proces — 4-5 sekund

— Sterylizacja zabija flore bakteryjng nie zmieniajac
walorow smakowych



— Pasteryzacja
— Dla mleka
* 100 stopni Celsjusza przez 1 minute

* Do 85 stopni Celsjusza (min 72 stopnie) przez
30 minut



Zamrazanie—od 1920 r

— Zasada — w wyniku dziatania niskiej temperatury
nastepuje zahamowany rozwoj drobnoustrojow,
procesow enzymatycznych i fizjologicznych w
surowcu

— Wady — wymaga tancucha chtodniczego w obrocie

— Zalety — dobre zachowanie cech sensorycznych i
wartosci odzywczej



Suszenie —wprowadzone ok. 6000 lat p.n.e.

— Zasada — zwiekszenie cisnienia osmotycznego na
skutek usuniecia wody

— Wady — tradycyjne metody suszenia (owiewowe)
prowadzg do zmiany cech sensorycznych i
wartosci odzywczej

— Zalety — obecne, nowoczesne techniki
odwadniania umozliwig utrzymanie wysokiej
jakosci produktow, jednak koszty technologiczne
ulegajg znacznemu zwiekszeniu



* Nietermiczne metody utrwalania
(napromieniowanie, wysokie cisnienie, ultrafiltracja)
— wprowadzone w drugiej potowie XX wieku

— Zasada — inaktywacja wegetatywnych form
drobnoustrojow

— Wady — trudno doprowadzi¢ do inaktywac;ji
przetrwalnikow i enzymow; stosunkowo wysokie
koszty

— Zalety — niewielkie zmiany cech sensorycznych
oraz wartosci odzywczej; przy przechowywaniu w
chtodziarkach — wydtuzeniu ulega okres
przydatnosci do spozycia



Ultrafiltracja — odseparowanie poszczegolnych czgstek
/ czgsteczek od siebie

* Przy produkcji mleka, seréw



