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A E 952 kwascyklaminowyi jego sole
A E 953¢ izomalt
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Produkty O kcal
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AcOdzal Ol SciyHagdz
A Omega 3 : Omega 6

I Olej rzepakowy 1:2

I Oliwa z oliwek 1:9
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A http://www.izz.waw.pl/pl/strona-gowna/3-aktualnoci/aktualnoci/595
nieprawidloweopinie-o-szkodliwosemlekasaszkodliwedla-zdrowia



http://www.izz.waw.pl/pl/strona-gowna/3-aktualnoci/aktualnoci/595-nieprawidlowe-opinie-o-szkodliwosci-mleka-sa-szkodliwe-dla-zdrowia




mg
Porzeczki czarne 182,6
Pietruszka, |i Sci 177,7
Papryka czerwona 144,0
Chrzan 114,0
Suszone pomidory w oleju 104,2
Brukselka 94,0
Papryka zielona 91,0
Brokugy 83,0
Kalafior 69,0
Szpinak 67,8
Truskawki 66,0
Kalarepa 64,7
Kapusta wgoska 60,0
Poziomki 60,0
Kiwi 59,0
Kapusta czerwona 54,0
Cytryna 50,0
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