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мΦ ¢ŜǊƳƛƴ ǇǊȊȅŘŀǘƴƻǏŎƛ Řƻ ǎǇƻȍȅŎƛŀ











2. Etykiety







100 136 172 208 244 280 316 352 388 424 460 496 532 568 604 640 676 712 748 784 820 856 892 928 964

101 137 173 209 245 281 317 353 389 425 461 497 533 569 605 641 677 713 749 785 821 857 893 929 965

102 138 174 210 246 282 318 354 390 426 462 498 534 570 606 642 678 714 750 786 822 858 894 930 966

103 139 175 211 247 283 319 355 391 427 463 499 535 571 607 643 679 715 751 787 823 859 895 931 967

104 140 176 212 248 284 320 356 392 428 464 500 536 572 608 644 680 716 752 788 824 860 896 932 968

105 141 177 213 249 285 321 357 393 429 465 501 537 573 609 645 681 717 753 789 825 861 897 933 969

106 142 178 214 250 286 322 358 394 430 466 502 538 574 610 646 682 718 754 790 826 862 898 934 970

107 143 179 215 251 287 323 359 395 431 467 503 539 575 611 647 683 719 755 791 827 863 899 935 971

108 144 180 216 252 288 324 360 396 432 468 504 540 576 612 648 684 720 756 792 828 864 900 936 972

109 145 181 217 253 289 325 361 397 433 469 505 541 577 613 649 685 721 757 793 829 865 901 937 973

110 146 182 218 254 290 326 362 398 434 470 506 542 578 614 650 686 722 758 794 830 866 902 938 974

111 147 183 219 255 291 327 363 399 435 471 507 543 579 615 651 687 723 759 795 831 867 903 939 975

112 148 184 220 256 292 328 364 400 436 472 508 544 580 616 652 688 724 760 796 832 868 904 940 976

113 149 185 221 257 293 329 365 401 437 473 509 545 581 617 653 689 725 761 797 833 869 905 941 977

114 150 186 222 258 294 330 366 402 438 474 510 546 582 618 654 690 726 762 798 834 870 906 942 978

115 151 187 223 259 295 331 367 403 439 475 511 547 583 619 655 691 727 763 799 835 871 907 943 979

116 152 188 224 260 296 332 368 404 440 476 512 548 584 620 656 692 728 764 800 836 872 908 944 980

117 153 189 225 261 297 333 369 405 441 477 513 549 585 621 657 693 729 765 801 837 873 909 945 981

118 154 190 226 262 298 334 370 406 442 478 514 550 586 622 658 694 730 766 802 838 874 910 946 982

119 155 191 227 263 299 335 371 407 443 479 515 551 587 623 659 695 731 767 803 839 875 911 947 983

120 156 192 228 264 300 336 372 408 444 480 516 552 588 624 660 696 732 768 804 840 876 912 948 984

121 157 193 229 265 301 337 373 409 445 481 517 553 589 625 661 697 733 769 805 841 877 913 949 985

122 158 194 230 266 302 338 374 410 446 482 518 554 590 626 662 698 734 770 806 842 878 914 950 986

123 159 195 231 267 303 339 375 411 447 483 519 555 591 627 663 699 735 771 807 843 879 915 951 987

124 160 196 232 268 304 340 376 412 448 484 520 556 592 628 664 700 736 772 808 844 880 916 952 988

125 161 197 233 269 305 341 377 413 449 485 521 557 593 629 665 701 737 773 809 845 881 917 953 989

126 162 198 234 270 306 342 378 414 450 486 522 558 594 630 666 702 738 774 810 846 882 918 954 990

127 163 199 235 271 307 343 379 415 451 487 523 559 595 631 667 703 739 775 811 847 883 919 955 991

128 164 200 236 272 308 344 380 416 452 488 524 560 596 632 668 704 740 776 812 848 884 920 956 992

129 165 201 237 273 309 345 381 417 453 489 525 561 597 633 669 705 741 777 813 849 885 921 957 993

130 166 202 238 274 310 346 382 418 454 490 526 562 598 634 670 706 742 778 814 850 886 922 958 994

131 167 203 239 275 311 347 383 419 455 491 527 563 599 635 671 707 743 779 815 851 887 923 959 995

132 168 204 240 276 312 348 384 420 456 492 528 564 600 636 672 708 744 780 816 852 888 924 960 996

133 169 205 241 277 313 349 385 421 457 493 529 565 601 637 673 709 745 781 817 853 889 925 961 997

134 170 206 242 278 314 350 386 422 458 494 530 566 602 638 674 710 746 782 818 854 890 926 962 998

135 171 207 243 279 315 351 387 423 459 495 531 567 603 639 675 711 747 783 819 855 891 927 963 999



100 308 5'-rybonukleotydy disodowe luteina

101 309 acetylenowa skrobia mr·wczan sodu

132 322 acetylowany adypinian dwuskrobiowy mr·wczan wapnia

133 325 annato norbiksyna

140 327 antocyjan octan potasu

141 330 beta-karoten octan sodu

150 331 betanina octan wapnia

151 332 biksyna ryboflawina

153 333 chlorofile rybonukleotydy disodow

160 335 chlorofiliny skrobia hydroksypropylowa

161 336czerwieŒ buraczana skrobia utleniona i modyfikowana

162 337dimetylodiwňglan sorbinian potasu

163 412dwutlenek wňgla sorbinian sodu

170 414 fosforan dwuskrobiowy sorbinian wapnia

172 461 fosforan hydroksypropylu dwuskrobiowy s·l potasowa kwasu cytrynowego

200 463 fosforan jednoskrobiowy s·l potasowa kwasu octowego

201 465 guma arabska s·l potasowa kwasu sorbowego

202 466 guma guar s·l potasowa kwasu winowego

203 472 kalcpiryna s·l sodowa kwasu askorbinowego

236 477 kapsantyna s·l sodowa kwasu cytrynowego

237 503 kapsorubina s·l sodowa kwasu mlekowego

238 508 karmel naturalny s·l sodowa kwasu mr·wkowego

239 509 karoten s·l sodowa kwasu octowego

242 511 kurkumina s·l sodowa kwasu sorbowego

260 635 kwas askorbinowy s·l sodowa kwasu winowego

261 948 kwas cytrynowy s·l sodowo-potasowa kwasu winowego

262 1404 kwas fumarowy s·l wapniowa kwasu askorbinowego

263 1410 kwas mlekowy s·l wapniowa kwasu cytrynowego

270 1412kwas mr·wkowy s·l wapniowa kwasu mr·wkowego

290 1413 kwas octowy s·l wapniowa kwasu octowego

297 1414 kwas sorbinowy s·l wapniowa kwasu sorbowego

300 1420 kwas sorbowy wňglan amonu

301 1422 likopen wňglan wapnia

302 1440

304 1442

306 1450

307





FoodStandardsAgencyς2007 ςdodatki a ADHD

ÅÀƽƱŎƛŜƵ ǇƻƳŀǊŀƵŎȊƻǿŀ όE110)

ÅCarmoisine( E122)

ÅTartrazyna( E102)

ÅtŊǎ пw ό9мнпύ

ÅBenzoesan sodu (E211)

ÅÀƽƱŎƛŜƵ chinolinowa( E104)

Å/ȊŜǊǿƛŜƵ AlluraAC (E129)



3. Produkty podstawowe



ÅE 107 ςÀƽƱŎƛŜƵ нD κÀƽƱŎƛŜƵ ƪǿŀǎƻǿŀ мт ς¦ȍȅǿŀƴȅ ƳΦƛƴΦ Řƻ 
barwienia majonezu ςaƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ŀƭŜǊƎƛť ƻǊŀȊ ǊŜŀƪŎƧť 
ƴƛŜǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ όǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǳ ŀǎǘƳŀǘȅƪƽǿ ƻǊŀȊ ƻǎƽō ŎƛŜǊǇƛŊŎȅŎƘ 
na ƴƛŜǘƻƭŜǊŀƴŎƧťǎŀƭƛŎȅƭŀƴƽǿύΦ ¦ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱȅǿŀŏ 
ƴŀŘǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŏ ςZabroniony wAustrii, Japonii, Norwegii, 
Szwecji, Szwajcarii, USA. W Unii Europejskiej stosowany tylko w 
Wielkiej Brytanii



ÅE 110 ςÀƽƱŎƛŜƵ ǇƻƳŀǊŀƵŎȊƻǿŀ C/CκÀƽƱŎƛŜƵFD&C6/ ÀƽƱŎƛŜƵ 
ǇƻƳŀǊŀƵŎȊƻǿŀ {-aƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ǊŜŀƪŎƧƛ ŀƭŜǊƎƛŎȊƴȅŎƘ 
ǳ ƻǎƽō Ȋ ƴƛŜǘƻƭŜǊŀƴŎƧŊ ǎŀƭƛŎȅƭŀƴƽǿΦ tƻōǳŘȊŀ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŜ 
ƘƛǎǘŀƳƛƴȅΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǿȊƳŀƎŀŏ ƻōƧŀǿȅ ŀǎǘƳȅΦ ¦ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻȍŜ 
ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƴŀŘǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŏ όǎǇƻȍȅǿŀƴȅ ƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ 
benzoesanami); tƻƴŀŘǘƻ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳƛ ƻōƧŀǿŀƳƛ ǎŊΥ 
ǇƻƪǊȊȅǿƪŀΣ ƪŀǘŀǊ ǎƛŜƴƴȅΣ ōƽƭŜ ōǊȊǳŎƘŀ ƻǊŀȊ ǿȅǇǊȅǎƪƛΦ tƻƳƛƳƻ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ƪŀƴŎŜǊƻƎŜƴƴƻǏŎƛ ȍƽƱŎƛŜƴƛ ǇƻƳŀǊŀƵŎȊƻǿŜƧ C/C 
ǿŜŘƱǳƎ L!w/ ȊǿƛŊȊŜƪ ǘŜƴ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴȅƳΣ ƳƻȍƭƛǿȅƳ 
ŀƴƛ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊȅƳ Řƭŀ ƭǳŘȊƛΦ ² 
ǘŜǎǘŀŎƘ ƴŀ ȊǿƛŜǊȊťǘŀŎƘ ǇǊȊȅ ǇƻŘŀƴƛǳ ŘǳȍȅŎƘ ŘŀǿŜƪ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ 
ǇƻǿǎǘŀǿŀƴƛŜ ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ ƴŜǊŜƪ ς
Likieryowocowe,marcepan,ƎǳƳȅ Řƻ ȍǳŎƛŀΣ ȊǳǇȅw 
proszku,ǇƱŀǘƪƛ ȊōƻȍƻǿŜΣkasze, wyroby cukiernicze, napoje w 
proszku,marmolady, konserwy rybne,galaretki ςZabroniony 
w Norwegii. Dopuszczony w UE i Stanach Zjednoczonych



ÅaƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŀ !ƎŜƴŎƧŀ .ŀŘŀƴƛŀ wŀƪŀ(IARC ςInternational 
Agencyfor Researchon Cancer)

ÅGrupa 1-ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŜ Řƭŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ

ÅGrupa 2A -ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŜ Řƭŀ 
ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ 

ÅGrupa 2B -ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ƳƻȍƭƛǿƛŜ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŜ Řƭŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ

ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŜ ƛ ƳƻȍƭƛǿƛŜ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŜ ƴƛŜ 
ǎŊ ǘǊŀƪǘƻǿŀƴŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƛƭƻǏŎƛƻǿȅƳΣ ƭŜŎȊ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ Ǌƽȍƴȅ 
ǎǘƻǇƛŜƵ ǳŘƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀƴƛŀ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ Ƨŀƪƻ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŜ

ÅGrupa 3-ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿŜ Řƻ ȊŀƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀΣ Ƨŀƪƻ 
ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŜ Řƭŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ 

ÅGrupa 4- substancje prawdopodobnie ƴƛŜǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊŜdla 
ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ 



Å95 kcal/100g

Å57 kcal/100g + 2 kcal/100g
(przy zachowaniu proporcji)



пΦ aƛŜƧǎŎŜ ȊŀƪǳǇǳ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ



Suplementy







Przyprawy uniwersalne



tŜƱƴȅ ǇǊȊŜƳƛŀƱ Κ



Herbaty



wƽǿƴƻǿŀƎŀ ƳƛťŘȊȅ ǇǊƻ-oksydacyjnym i anty-oksydacyjnym 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ŦƭŀǿƻƴƻƛŘƽǿ ςǎǇƻȍȅŎƛŜ ƘŜǊōŀǘȅ ǿ ŘǳȍȅŎƘ 
ƛƭƻǏŎƛŀŎƘ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǘŜƧ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ƛ 
wzmocnieniem charakteru pro-oksydacyjnego





Klasyfikacja i oznaczenia herbat
Å IŜǊōŀǘȅ ƻ ŎŀƱȅŎƘ ƭƛǏŎƛŀŎƘΥ
Å FTGFOP1(ang. FinestTippyGolden Flowery Orange PekoeFirst GradeLeaves). 
tƻŎƘƻŘȊŊ ƎƱƽǿƴƛŜ Ȋ DarjeelingΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ȋ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ AssamΦ ²ȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ 
ƘŜǊōŀǘŀ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƭƛǏŎƛ ǇťŘǳ ƛ ƪƻƵŎƻǿŜƎƻ ǇŊŎȊƪŀΦ

Å SFTGFOP1(ang. SpecialFinestTippyGolden Flowery Orange PekoeFirst Grade
LeavesύΦ bŀƧǿȅȍǎȊŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ƘŜǊōŀǘŀ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƭƛǏŎƛ ǇťŘǳ ƛ ƪƻƵŎƻǿŜƎƻ ǇŊŎȊƪŀΦ

Å TGFOP1/TGFOP ( ang. TippyGolden Flowery Orange PekoeFirst GradeLeaves/ 
TippyGolden Flowery Orange PekoeύΦ DƱƽǿƴŀ ƪƭŀǎŀ ƘŜǊōŀǘȅ ǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴŀ ǿ 
Darjeelingi AssamΣ ȊŀǿƛŜǊŀ Řǳȍƻ ȊƱƻŎƛǎǘȅŎƘ ǇŊŎȊƪƽǿΦ

Å GFOP1( ang. Golden Flowery Orange PekoeFirst GradeLeaves). O becniemniej 
popularna w rejonie Assami Darjeeling.

Å FOP/FOP1( ang. Flowery Orange Pekoe/Flowery Orange PekoeFirst GradeLeaves). 
IŜǊōŀǘŀ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŀ ŘƱǳƎƛŜ ƭƛǏŎƛŜ ƛ ƳŀƱƻ ǇŊŎȊƪƽǿΦ ² Assam, Dooarsi Bangladeszu 
herbata drugiego gatunku, w Chinach ςƘŜǊōŀǘŀ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛΦ

Å OP sup(ang. Orange Pekoe{ǳǇŜǊƛƻǊύ IŜǊōŀǘŀ ƻ ŘƱǳƎƛŎƘΣ ǎǇƛŎȊŀǎǘȅŎƘ ƭƛǏŎƛŀŎƘΣ ōŜȊ 
ǇŊŎȊƪƽǿΦ ²ȅƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ LƴŘƻƴŜȊƧƛΦ

Å OP(ang. Orange Pekoeύ DƱƽǿƴŀ ƪƭŀǎŀ ƘŜǊōŀǘȅ ǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴŀ ƴŀ /ŜƧƭƻƴƛŜ ƛ WŀǿƛŜΦ 
½ŀǿƛŜǊŀ ŘƱǳƎƛŜΣ ǎǇƛŎȊŀǎǘŜ ƭƛǏŎƛŜ ōŜȊ ǇŊŎȊƪƽǿΦ

Å BOP1( ang. BrokenOrange PekoeFirst GradeLeavesύΦ {ǇŜŎƧŀƭƴƻǏŏ άƴƛȍŜƧ 
ǇƻƭƻȍƻƴȅŎƘέ ǊŜƎƛƻƴƽǿ /ŜƧƭƻƴǳΦ /ȊŀǊƴŀ ƘŜǊōŀǘŀ ƻ ƎǊǳōȅŎƘ ƭƛǏŎƛŀŎƘΣ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎŀ ǎƛť ǿ 
ƻƪƻƱƻ пл҈ Ȋ ht ƛ сл҈ Ȋ Pekoe/BOP.



IŜǊōŀǘŀ ƻ ƭƛǏŎƛŀŎƘ ƱŀƳŀƴȅŎƘ
Å P/FP(ang. Pekoe/Flowery Pekoeύ DƱƽǿƴƛŜ Ȋ /ŜƧƭƻƴǳ ƛ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅŎƘ LƴŘƛƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ 
ŎȊťǏŎƛ YŜƴƛƛΦ ½ŀǿƛŜǊŀ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƎǊǳōŜΣ ƳƛťǎƛǎǘŜΣ ǇƻƱŀƳŀƴŜ ƭƛǏŎƛŜΦ

Å BOP(ang. BrokenOrange Pekoeύ DǊǳōŜ ƭƛǏŎƛŜΣ ƛƴŘƻƴŜȊȅƧǎƪŀ ƴŀȊǿŀ ƘŜǊōŀǘȅ Pekoe.
Å BPS(ang. BrokenPekoeSouchong) Nazwa herbaty Pekoe, stosowana w Assami Darjeeling.
Å TGFBOP1(ang. TippyGolden Flowery BrokenOrange Pekoe1) Wysokogatunkowa herbata o 
ƭƛǏŎƛŀŎƘ ƱŀƳŀƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴŀ ǿ Darjeelingƛ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŎȊťǏŎƛŀŎƘ AssamΦ 5ǳȍƻ ǇŊŎȊƪƽǿΣ 
ƧŜŘƴƻǊƻŘƴŜ ƭƛǏŎƛŜΦ

Å GFBOP1(ang. Golden Flowery BrokenOrange Pekoeмύ tǊƻŘǳƪƻǿŀƴŀ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ Assamjako 
ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ƘŜǊōŀǘŀ ƻ ƭƛǏŎƛŀŎƘ ƱŀƳŀƴȅŎƘΤ ƧŜŘȅƴŀ ƪŜƴƛƧǎƪŀ ƱŀƳŀƴŀ ƘŜǊōŀǘŀ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŀ 
ǇŊŎȊƪƛΦ

Å GBOP(ang. Golden BrokenOrange Pekoeύ bŀǎǘťǇƴŀ ǿ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ƘŜǊōŀǘŀ ƻ ƴƛȍǎȊŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛΦ 
½ŀǿƛŜǊŀ ƴƛŜƧŜŘƴƻǊƻŘƴŜ ƭƛǏŎƛŜ ƛ ƳƴƛŜƧ ǇŊŎȊƪƽǿΦ

Å FBOP(ang. Flowery BrokenOrange Pekoe) W Assam, Cejlonie, Indonezji, Chinach i 
.ŀƴƎƭŀŘŜǎȊǳ ƘŜǊōŀǘŀ ƻ ƎǊǳōǎȊȅŎƘ ƭƛǏŎƛŀŎƘ Ȋ ƴƛŜǿƛŜƭƪŊ ƛƭƻǏŎƛŊ ǇŊŎȊƪƽǿΦ ² !ƳŜǊȅŎŜ 
tƻƱǳŘƴƛƻǿŜƧ ƘŜǊōŀǘŀ ŎȊŀǊƴŀ ƻ ƎǊǳōȅŎƘΣ ƱŀƳŀƴȅŎƘ ƭƛǏŎƛŀŎƘΦ ² ǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅŎƘ LƴŘƛŀŎƘ Pekoe
ŎȊťǎǘƻ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǇƻŘ ƴŀȊǿŊ C.htΦ

Å BOP(ang. BrokenOrange Pekoeύ DƱƽǿƴŀ ƪƭŀǎŀ ƘŜǊōŀǘȅ ƻ ƭƛǏŎƛŀŎƘ ƱŀƳŀƴȅŎƘ ƴŀ /ŜƧƭƻƴƛŜΣ 
WŀǿƛŜΣ ǿ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅŎƘ LƴŘƛŀŎƘ ƛ /ƘƛƴŀŎƘΦ

Å BP(ang. BrokenPekoeύ IŜǊōŀǘŀ Ȋ LƴŘƻƴŜȊƧƛΣ /ŜƧƭƻƴǳ ƛ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅŎƘ LƴŘƛƛΦ
Å FBOPF(ang. FinestBrokenOrange PekoeCƭƻǿŜǊȅύ DƱƽǿƴƛŜ Ȋ άƴƛȍǎȊȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴƽǿέ /ŜƧƭƻƴǳΦ 
[ƛǏŎƛŀǎǘŀ .htм Ȋ ǇŊŎȊƪŀƳƛΦ bŀȊȅǿŀƴŀ ǘŜȍ αSpiderLeafέ όαǇŀƧťŎȊŜ ƭƛǏŎƛŜέύΦ

Å BT(ang. BrokenTeaύ ½ {ǳƳŀǘǊȅΣ /ŜƧƭƻƴǳ ƛ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅŎƘ LƴŘƛƛΦ ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ 
ŎȊŀǊƴŀΣ ƻ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘΣ ƳƛťǎƛǎǘȅŎƘΣ ōŀǊŘȊƻ ƎǊǳōȅŎƘ ƭƛǏŎƛŀŎƘΦ



ÅaƛŀƱΥ
Å BOPF(ang. BrokenOrange PekoeFanningsύ DƱƽǿƴŀ ƪƭŀǎŀ ƘŜǊōŀǘȅ ƴŀ 
/ŜƧƭƻƴƛŜΣ ǿ LƴŘƻƴŜȊƧƛΣ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅŎƘ LƴŘƛŀŎƘΣ YŜƴƛƛΣ aƻȊŀƳōƛƪǳΣ 
Bangladeszu i Chinach. Herbata czarna z pewnymi dodatkami, o 
ƧŜŘƴƻǊƻŘƴȅŎƘ ǊƻȊƳƛŀǊŀŎƘ ŎȊŊǎǘŜƪΣ ōŜȊ ǇŊŎȊƪƽǿΦ ² LƴŘƻƴŜȊƧƛ Ȋƴŀƴŀ Ƨŀƪƻ 
α.ht fineέ ƭǳō αsmall-leaf.htέ όŘǊƻōƴŀ .htΣ BOPƻ ƳŀƱȅŎƘ ƭƛǏŎƛŀŎƘύΦ

Å TGFOF( ang. TippyGolden Flowery Orange Fannings).
ÅGFOF(ang. Golden Flowery Orange Fanningsύ ²ȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ƘŜǊōŀǘŀ 

stosowana w Darjeelingdo produkcji herbat ekspresowych.
Å FOF( ang. Flowery Orange Fannings) Popularna w Assam, Dooarsi 
.ŀƴƎƭŀŘŜǎȊǳΦ wƻȊƳƛŀǊȅ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƭƛǏŎƛ ȊōƭƛȍƻƴŜ Řƻ ƴƛȍǎȊŜƧ ƪƭŀǎȅ ƘŜǊōŀǘ ƻ 
ƭƛǏŎƛŀŎƘ ƱŀƳŀƴȅŎƘΦ

ÅOF(ang. Orange Fanningsύ ½ ǇƽƱƴƻŎƴȅŎƘ LƴŘƛƛ ƛ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴƽǿ !ŦǊȅƪƛ 
ƻǊŀȊ !ƳŜǊȅƪƛ tƻƱǳŘƴƛƻǿŜƧΦ

Å PF( ang. PekoeFannings)

ÅtȅƱΥ
Å D1(ang. Dustмύ ½ /ŜƧƭƻƴǳΣ LƴŘƻƴŜȊƧƛΣ /ƘƛƴΣ !ŦǊȅƪƛΣ !ƳŜǊȅƪƛ tƻƱǳŘƴƛƻǿŜƧ ƛ 
ǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅŎƘ LƴŘƛƛΦ

Å PD/PD1(ang. PekoeDust/PekoeDustмύ tǊƻŘǳƪƻǿŀƴŀ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ LƴŘƛŀŎƘΦ



tǊƻŘǳƪǘȅ ǎǇƻȍȅǿŎȊŜ ŀ ƴƻǿƻǘǿƻǊȅ
ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ

Åwŀƪ ƧŜƭƛǘŀ ƎǊǳōŜƎƻ όƻƪǊťȍƴƛŎȅΣ ƻŘōȅǘƴƛŎȅύ

ïƳƛťǎƻ ŎȊŜǊǿƻƴŜ όǿƻƱƻǿƛƴŀΣ ǿƛŜǇǊȊƻǿƛƴŀΣ ōŀǊŀƴƛƴŀύ ƛ 
ǇǊȊŜǘǿƻǊȊƻƴŜ όǇƻŘŘŀǿŀƴŜ ǿťŘȊŜƴƛǳΣ ƪƻƴǎŜǊǿƻǿŀƴƛǳΣ 
ǎƻƭŜƴƛǳ ƭǳō ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ ŘƻŘŀǘŜƪ ƪƻƴǎŜǊǿŀƴǘƽǿύ

Åwŀƪ ȍƻƱŊŘƪŀ

ïnadmiar soli w diecie

ÅRak prostaty

ïƴŀŘƳƛŜǊƴŜ ǎǇƻȍȅŎƛŜ ǿŀǇƴƛŀ Ȋ ŘƛŜǘŊ όƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ 
Ȋōƛƭŀƴǎƻǿŀƴŀ ŘƛŜǘŀ ƻǎƽō ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƛŜ ǳǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎǇƻǊǘύ

Åwŀƪ ǿŊǘǊƻōȅ

ïȍȅǿƴƻǏŏ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŀ aflatoksynyόǎǇƭŜǏƴƛŀƱŜ ȊƛŀǊƴŀ ȊōƽȍΣ 
ƻǊȊŜŎƘȅ ƛ ƴŀǎƛƻƴŀ ǊƻǏƭƛƴ ǎǘǊŊŎȊƪƻǿȅŎƘύ



Åwŀƪ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧΣ ƎŀǊŘƱŀΣ ƪǊǘŀƴƛ Σ ǇǊȊŜƱȅƪǳΣ ǿŊǘǊƻōȅΣ ƧŜƭƛǘŀ 
ƎǊǳōŜƎƻ όƻƪǊťȍƴƛŎȅΣ ƻŘōȅǘƴƛŎȅύΣ ǇƛŜǊǎƛ

ïalkohol

Åwŀƪ ǇǊȊŜƱȅƪǳ όǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǳ ƻǎƽō ǇŀƭŊŎȅŎƘ ǘȅǘƻƵύ

ïherbata yerbaƳŀǘŜ όǇŀǊȊƻƴŀ ǿ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅ ǎǇƻǎƽōύ

Åwŀƪ ǇƱǳŎ όǳ ƻǎƽō ǇŀƭŊŎȅŎƘ ǘȅǘƻƵύ

ïbeta-karoten stosowany w suplementach diety



tǊƻŘǳƪǘȅ ǎǇƻȍȅǿŎȊŜ ŀ ƴƻǿƻǘǿƻǊȅ
ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƪƻǊȊȅǎǘƴŜ

Åwŀƪ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧΣ ƎŀǊŘƱŀΣ ƪǊǘŀƴƛΣ ǇǊȊŜƱȅƪǳΣ ȍƻƱŊŘƪŀ
ïwarzywa niskoskrobioweόōǊƻƪǳƱȅΣ ǎŀƱŀǘŀΣ ƻƎƽǊŜƪΣ ǇƻƳƛŘƻǊȅΣ 
ƪŀǇǳǎǘŀΣ ƪŀƭŀŦƛƻǊΣ ŎǳƪƛƴƛŀΣ ōŀƪƱŀȍŀƴΣ ǇŀǇǊȅƪŀΣ ǊȊŜǇŀΣ ǎȊǇŀǊŀƎƛΣ 
szpinak, cykoria, seler naciowy, kapusta kiszona, cebula, czosnek, 
ǇƛŜǘǊǳǎȊƪŀΣ ǊȊƻŘƪƛŜǿƪŀΣ ǇƻǊΣ ƪƛŜƱƪƛ ǊȊƻŘƪƛŜǿƪƛ ƛ ƭǳŎŜǊƴȅ

Åwŀƪ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧΣ ƎŀǊŘƱŀΣ ƪǊǘŀƴƛΣ ǇǊȊŜƱȅƪǳΣ ȍƻƱŊŘƪŀΣ ǇƱǳŎŀ
ïowoce

Åwŀƪ ȍƻƱŊŘƪŀ
ïwarzywa cebulowate (cebula ςwszystkie rodzaje, czosnek, por, 

szalotka, siedmiolatka, szczypiorek)

Åwŀƪ ƧŜƭƛǘŀ ƎǊǳōŜƎƻ όƻƪǊťȍƴƛŎȅΣ ƻŘōȅǘƴƛŎȅύ
ïŎȊƻǎƴŜƪΣ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƳƭŜŎȊƴŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ ǿŀǇƵ

Åwŀƪ ǇǊȊŜƱȅƪǳ
ïȍȅǿƴƻǏŏ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŀ ǿƛǘŀƳƛƴť / όƻǿƻŎŜΣ ǿŀǊȊȅǿŀύ
ïȍȅǿƴƻǏŏ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŀ ōŜǘŀ ƪŀǊƻǘŜƴ όǘǊŀƴΣ ǿŊǘǊƽōƪŀ ŘǊƻōƛƻǿŀΣ 

marchew, natka pietruszki, jaja, szpinak, dynia, mango, morele)



ÅRak trzustki

ïȍȅǿƴƻǏŏ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŀ foliany(ciemnozielone warzywa, nasiona 
ǊƻǏƭƛƴ ǎǘǊŊŎȊƪƻǿȅŎƘΣ ƻǊȊŜŎƘȅΣ ŘǊƻȍŘȍŜΣ ƻǿƻŎŜ ǘȅǇǳ ŀǿƻƪŀŘƻΣ 
ōŀƴŀƴȅΣ ƳŀƭƛƴȅΣ ǇƻƳŀǊŀƵŎȊŜύ

Åwŀƪ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧΣ ƎŀǊŘƱŀΣ ƪǊǘŀƴƛΣ ǇƱǳŎ

ïȍȅǿƴƻǏŏ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŀ ƪŀǊƻǘŜƴƻƛŘȅ όƳŀǊŎƘŜǿΣ ōŀǘŀǘȅΣ ŘȅƴƛŀΣ 
ǇŀǇǊȅƪŀΣ ǇƛŜǘǊǳǎȊƪŀΣ ƧŀǊƳǳȍΣ ǎȊǇƛƴŀƪΣ ǇƻƳƛŘƻǊȅΣ ōǊƻƪǳƱȅΣ ƳƻǊŜƭŜύ

ÅRak prostaty

ïȍȅǿƴƻǏŏ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŀ ƭƛƪƻǇŜƴ όǇƻƳƛŘƻǊȅΣ ŀǊōǳȊȅΣ ŎȊŜǊǿƻƴŜ 
grejpfruty, papaja);

ïȍȅǿƴƻǏŏ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŀ ǎŜƭŜƴ όǇǎȊŜƴƛŎŀΣ ōǊŊȊƻǿȅ ǊȅȍΣ ƪǳƪǳǊȅŘȊŀΣ 
ƻǿƛŜǎΣ ǇŜǎǘƪƛ ŘȅƴƛΣ ŎƘǳŘŜ Ƴƛťǎƻ ƛ ǊȅōȅΣ ǇƽƱǘƱǳǎǘŜ ƳƭŜƪƻύ













{ƱƻŘȅŎȊŜ ƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǎƱƻŘȊŊŎŜ

ÅE 950 - acesulfamK ς0kcal ςniemetabolizowany w organizmie

ÅE 951 ςaspartamς4kcal/g ςǳƭŜƎŀ ǊƻȊǇŀŘƻǿƛ ǿ ǘŜƳǇ ǿȅȍǎȊȅŎƘ 
od 40 stopni C

ÅE 952 ςkwas cyklaminowyi jego sole

ÅE 953 ςizomalt

ÅE 954 ςsacharyna i jej sole

ÅE 955 ςsukraloza

ÅE 956 ςalitam

ÅE 957 ςtaumatyna

ÅE 959 ςneohesperydynaDC



ÅE 960 ςstewiozyd(0kcal)

ÅE 961 ςneotam

ÅE 962 ςǎƽƭ aspartamui acesulfamu

ÅE 965 ςmaltitol, syrop maltitolowy

ÅE 966 ςlaktitol

ÅE 967 ςksylitolόнΣпƪŎŀƭκƎΣ ŘȊƛŀƱŀ ǇǊȊŜŎƛǿǇǊƽŎƘƴƛŎȊƻύ

ÅE 968 ςerytrytolόлΣнƪŎŀƭκƎΣ ƴƛŜ Ƴŀ ŜŦŜƪǘǳ ǇǊȊŜŎȊȅǎȊŎȊŀƧŊŎŜƎƻύ



Produkty light

ÅDefinicje:

ïȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ƴƛŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ пл ƪŎŀƭ ǘƱǳǎȊŎȊǳ ƴŀ млл gr
ǇǊƻŘǳƪǘǳ ǎǘŀƱŜƎƻ ƻǊŀȊ ƴƛŜ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ нл ƪƛƭƻƪŀƭƻǊƛƛ 
ƴŀ млл Ƴƭ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ǇƱȅƴƴŜƎƻΣ

ïǇǊƻŘǳƪǘ ǎǇƻȍȅǿŎȊȅ ƻ ƪŀƭƻǊȅŎȊƴƻǏŎƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŜƧ ƻ 
co najmniej 30% w stosunku do produktu 
typowego lub o co najmniej 30% ograniczonej 
ƛƭƻǏŎƛ ōƛŀƱƪŀ lubǘƱǳǎȊŎȊǳ lubǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƽǿ



/ǳƪƛŜǊ ōƛŀƱȅΣ ōǊŊȊƻǿȅΣ ǘǊȊŎƛƴƻǿȅ
/melasa/



aƛƽŘ Ƨŀƪƻ ȊŀƳƛŜƴƴƛƪ ŎǳƪǊǳ

Å5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ŀƴǘȅōŀƪǘŜǊȅƧƴŜΣ antygrzybiczei przeciwzapalne


