Potrawy tradycyjne wg panstw i
regionow

Zywienie cztowieka



Business Insider — 15 najciekawszych
dan swiata
Australia - pie floater

potrawa pochodzi z Adelaide w Australii Potudniowe;.

Jest to potaczenie "Australian meat pie" (pasztecika miesnego
w ciescie francuskim) wrzuconego "do géry nogami" do zupy
groszkowej i gesto
polanego keczupem.

W samej Adelajdzie
sprzedawany jest on tylko
w dwoch miejscach, w obu
przypadkach z obwoznych
jadtodajni.










Wild, Mixed




Brazylia - feijoada

* tradycyjna potrawa brazylijska.

e gulasz z przewaznie czarnej, rzadziej czerwonej lub brgzowej fasoli,
suszonego miesa, wedzonych kietbasek, ozorow, wieprzowych uszu i
nog, gozdzikow, lisci laurowych, pieprzu, czosnku i cebuli.

e dodatki—ryz, farofa (prazona i zasmazana maka z manioku), duszong
couve mineira
(rodzaj kapusty)
i plastry
pomaranczy
oraz pikantny
SOS z pieprzu
molho da
pimenta.
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Kanada - poutine

» przekaska z prowincji Quebec

» sktada sie z frytek, sera typu cheddar i sosu pieczeniowego










Chiny - xiaolongbao

e rodzaj klusek na parze, doprawionych przyprawami.

* Danie pochodzi z regionu Jiangnan, gdzie jest ono uwazane za
zupe kluskowa







Kolumbia - arepa

rodzaj matej tortilli przygotowanej z maki kukurydzianej.

Ma okragta, sptaszczong forme i od 10 do 20 cm sSrednicy
stanowi dodatek do réznych dan, na wzor chleba.

czesto spozywana jest bez dodatkow

najbardziej rozpowszechniong postacig jest arepa nadziewana

roznorakimi sktadnikami. ﬁ
Stanowi wazny sktadnik
sniadania i kolacji.

Ze wzgledu na jednoraki
sktadnik, jakim jest
maka kukurydziana,
arepa jest
odpowiednikiem
meksykanskiej i
panamskiej tortilli.
















Egipt - molokhia

zupa ze zmielonych lisci molokhia.

e gotuje sie jg z kolendrg, czosnkiem i kurczakiem lub - bard2|ej
tradycyjnie - z krolikiem ~ =

-

L,

-
(3
L]

‘!’_

.

"-






Francja - pot-au-Feu

e gulasz wotowy







Gruzja - chaczapuri
gruzinski placek zapiekany serem
najpopularniejsza potrawa w Gruzji.
Wystepuje w kilku réznigcych sie od siebie wariantach — z jajkiem
(chaczapuri adzaruli) lub w formie okragtego placka z pasta z
czerwonej fasoli (chaczapuri imeruli).

Moze by¢ podawane rowniez z dodatkami, na przyktad z
sosem adzika (pasta —'

Z czerwonej papryki
z dodatkiem soli,
czosnku, ziot oraz
orzecha wtoskiego
















Kazachstan - beszbarmak

* Danie obiadowe przyrzagdzane jest z baraniny lub koniny,
gotowanych w jednym garnku z makaronem.

 Nazwa beszbarmak — pie¢ palcéw, pochodzi od sposobu
jedzenia tego dania.

* Tradycyjnie wraz z
beszbarmakiem
serwuje sie barani
lub konski teb ze
Zwierzecia uzytego
do przygotowania
potrawy.










Filipiny - adobo

* Positek sktada sie z miesa, owocow morza i warzyw
marynowanych w occie, sosie sojowym i czosnku.

PanlasangPinoy.com













Portugalia - francesinha

kanapka pochodzgca z Porto

wykonana jest z chleba, szynki, jajka, specjalnej kietbasy, steka
lub pieczonego miesa.

Pokrywa ja ser, pomidorr :

i specjalny sos.

Podaje sie jg z piwem
i frytkami.












Rumunia - sarmale

* kiszone liscie kapusty faszerowane mieszanka ryzu i miesem
mielonym.

e przypominajg polskie gotabki.







Nigeria - egusi
Zupa egusi wykonana jest z nasion bogatych w biatko, melona i rosliny
Gurda (nalezgcej do dyniowatych).
Dodaje sie do niej kozie mieso i chilli.

Podaje sie jg ze specjalnym ciastem.













Meksyk - mole

* Mole to ogdlna nazwa wielu sosow przygotowywanych w
tradycyjnych meksykanskich daniach, jak rowniez naczynia, w
ktorych sie je przygotowuje.

* We wspotczesnym Meksyku, termin ten jest uzywany do wielu
sosOw - czarnego, czerwonego, z6ttego czy zielonego.
















Holandia - sledz

* Tradycyjng holenderskg potrawg sg sledzie.

« Mozna je przygotowywac na wiele sposobow, ale
najpopularniejsze sg zamarynowane w soli i tagodnym occie.







