Niemcy

Maultaschen (Badenia — Wirtemberga)
kwadratowe pierogi z ciasta makaronowego z nadzieniem miesnym.

Nadzienie — najczesciej mieso mielone, pieczona kietbasa cieleca,
szpinak i pietruszka.

Przepis rozny w zaleznosci od regionu.

Wedtug niektdrych do
nadzienia dodaje sie
szparagi, marchewke
lub ziemniaki.




m mm!llmh_

Jedna z legend gtosi, ze cystersi z klasztoru Maulbronn nie chcieli w
czasie postu rezygnowac z miesa. Dlatego ukryli je przed oczami Pana
W ciescie.









Biata kietbasa (Bawaria)

przepis zostat stworzony podobno w roku 1857 w Monachium.
pewnemu gospodarzowi skonczylty sie jelita owcze i musiat
zastgpic je jelitami wieprzowymi. Te w przeciwienstwie do
owczych sg delikatniejsze, dzieki czemu wyszta mu przez
przypadek biata kietbasa.

Gospodarz bat sie opieka¢ w obawie, ze grubsze niz zwykle
kietbaski pekng. Zamiast tego sparzyt je wiec w gorgcej wodzie |
tak podat .

Teraz potrawa cieszy sie tak duzym uznaniem — co roku w
Monachium odbywa sie konkurs na najlepsze monachijskie biate

kietbasy. : / |










e Strucla Bozonarodzeniowa (Saksonia)

* Typowy niemiecki przysmak w okresie swigtecznym. Niegdys byta
rodzajem chleba postnego w czasie adwentu. Dopiero, gdy 300 lat
temu tzw. "listem maslanym" kosciot ztagodzit adwentowy zakaz na
masto i mleko, sktadniki te, po optaceniu grzywny, mogty by¢
dodawane do strucli.

e Corokuwdruga
sobote adwentu
odbywa sie w
Dreznie Swieto
strucli, a w roli
gtownej wystepuje
najwieksza strucla
na sSwiecie.










Klopsy po krolewiecku (Brandenburgia)

Tradycyjna potrawa brandenburska pochodzaca z dawnego Krdlewca
w Prusach Wschodnich - dzisiejszego Kaliningradu.

Wedtug legendy wymyslona zostata przez kucharke kupca, ktory
potem spopularyzowat potrawe w regionie wokot Krolewca.

Klopsy przyrzagdzane sg z cielecego miesa mielonego, butki tartej,
jajek i skorki cytrynowe;.

Tradycyjnie serwowane sg w > d
sosie Smietanowo-kaparowym.

Mozna podawac klopsy z
ziemniakami, buraczkami lub
ryzem.






Knipp po bremensku (Brema)

kasza z miesem mielonym, przez dtugi czas danie ludzi ubogich, jest
dzisiaj specjalnoscig Bremy.

przyrzadza sie z kaszy owsianej, miesa wieprzowego i wotowego oraz
ziela angielskiego i innych przypraw.
Tradycyjnie podawany jest na ciepto z ziemniakami i ogérkami

Czasami z dodatkiem musu Jab’fkowego czy pieczywa
petnoziarnistego.

W barach szybkiej obstugi mozna
go rowniez kupic jako chrupigcy
kotlet mielony.
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e Kraby z Morza Pétnocnego (Dolna Saksonia)

 Mogg by¢ podawane na surowo, ale tez np. pieczone lub
dodawane do w satatki.
















Faryzeusz, czyli kawa z rumem i bitg Smietang (Szlezwik-Holsztyn)

Mato znana poza regionem

Historia tego napoju bierze swoj poczatek na wyspie Nordstrand,
kiedy podczas chrztu w roku 1874 mieszkancy z szacunku dla pastora
postanowili ukry¢ swoje alkoholowe przyzwyczajenia.

W czasie uroczystosci poczestowano pastora sama kawg, pozostatych
gosci natomiast silng mieszankg kawy z rumem.

Podczas wieczoru zamieniono jednak szklanki i pastor dostat
zawrotow gtowy, az w koncu wykrzyknat ze ztosci: "Wy swietoszki, wy
Faryzeusze!".

Tym sposobem napdj otrzymat
dpowiednig nazwe

Tradycyjnie podaje sie go z
regionalnym tortem fryzyjskim.










PHARISAER

Whipped cream »
| cube sugar e

2 shots of rum*

1 guarter ¢ up
black coffes
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Gruszki, fasola i stonina (Hamburg) / Beer’n, Bohn und Speck /
Birnen, Bohnen und Speck

Przyrzadzane jest z gruszkami i tradycyjnie podawane z
ziemniakami










 Pieczona kietbasa z sosem \
curry (Berlin)

e patent nalezy do berlinianki
Herty Heuwer, ktora
zaserwowata kietbaske po
raz pierwszy we wrzesniu
1949 r. w Berlinie.

Do dzisiaj kietbaska ta znana
jest w catych Niemczech i
obok kebaba (pochodzgcego
rowniez z Berlina, skqd
diaspora turecka
rozpowszechnita go w
catym kraju) nalezy do
ulubionych dan barowych
wsrod Niemcow










