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® Mieso rekina pozostawia sie na kilka miesiecy, aby
sfermentowato. Czesto zakopuje sie je w ziemi.

® Poiniej poddaje sie procesowi wedzenia przez pie¢
miesigcy

® Uwazany za co$ ohydnego i Smierdzacego.

® (zesto czestuje sie nim turystow w hotelach i
restauracjach, jako typowy islandzki przysmak

* Hakarl tak zostat podsumowany przez jednego z
degustatoréw: ,Jedzenie Hakarl jest jak jedzenie
gangrenowatego, poczerniatego palca u nogi dawno
umartego polarnika, ktéry zostat rozmnozony i

pozostawiony za kaloryferem na kilka dni”







W takiej postaci Hakarl jest powszechnie dostepny w hipermarketach.
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® o0

Hangikjot

®* Wedzony, a najczesciej podzniej jeszcze gotowany,
przysmak z migsa jagniecego lub baraniego jest

podstawowym daniem na Boze Narodzenie

__________










Skyr przypomina w smaku jogurt.

Wystepuje nie tylko w wersji naturalnej, ale takze w wielu
smakach taki jak: bananowy-czekoladowy, truskawkowy,

kokosowy, malinowy.










Barania glowa - Svid

1 Barania g’fowa podawanaz

ziemniakami i gotowang

rzepa






klubpodroznikow.com



Lifrarpylsa

O Pudding z watroby owczej z dod.
maki zytniej i ptatkéw owsianyct










Sursadir /zrutsp ungar

1 Wedzone baranie jadra

1 Czasem podawane W

galarecie










