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BMI

• Masa ciała / (wzrost w cm)2



NMC

• Dla kobiet: 

wzrost (cm) - 100 - (wzrost - 150) / 2

• Dla mężczyzn: • Dla mężczyzn: 

Wzrost (cm) - 100 - (wzrost - 150) / 4



PPM



Dla mężczyzn

66,47 + 13,7*(masa ciała w kg) + 

+ 5,0*(wzrost w cm) – 6,76*(wiek w latach)

Dla kobiet

655,1 + [9,567*(masa ciała w kg)] + 

+ [1,85 *(wzrost w cm)] – [4,68 *(wiek w latach)]



CPM















































Analiza składu ciała




