Wykaz konkretnych marek produktéw bezglutenowych dostepnych na polskim rynku

Grupa produktow

Produkty zbozowe

Mieso, ryby, jaja

Nie zawierajg glutenu

Zboza naturalnie
niezawierajace
glutenu: ryz biaty i
brazowy, kukurydza,
gryka, proso,
amarantus, quinoa,
maki i kasze ze zbdz
naturalnie
bezglutenowych (np.
kasza jaglana z prosa,
gryczana), ptatki
ryzowe, skrobia
kukurydziana, ryzowa i
z tapioki, gotowe
mieszanki maczne
bezglutenowe,
pieczywo i makarony z
mak bezglutenowych
wykonane
samodzielnie oraz
kupne oznakowane
znakiem
»przekreslonego
ktosa”, kaszki dla dzieci
ryzowe i kukurydziane,
chrupki kukurydziane,
popcorn, owies
bezglutenowy ( z
zastrzezeniami), butka
tarta bezglutenowa

Swieze
nieprzetworzone

Mogg zawierac gluten

Ptatki sniadaniowe
kukurydziane mogg
zawierac stod
jeczmienny, maka
kukurydziana, ryzowa,
gryczana dostepne w
sprzedazy ogdlnej
moga by¢
zanieczyszczone
glutenem

Wedliny (takze te
wysokogatunkowe
typu szynka), zwtaszcza

Zawierajg gluten

Pszenica (i jej dawne
odmiany, np. orkisz,
ptaskurka), pszenzyto,
jeczmien, zyto, zwykty
owies (ze wzgledu na
zanieczyszczenia),
maka pszenna, zytnia,
jeczmienna, pfatki
pszenne, jeczmienne,
zytnie, owsiane, kasza
manna, kuskus, kasza
jeczmienna (peczak,
mazurska, pertowa),
musli, kasze owsiane,
kaszki btyskawiczne
zbozowe i mleczno -
zbozowe, makaron
pszenny, makaron
zytni, pierogi, pyzy,
kopytka,

nalesniki, pieczywo —
kazde — jesli nie jest
oznaczone jako
bezglutenowe (chleb
biaty i razowy, bufki,
bagietki, maca,
pumpernikiel,
pieczywo chrupkie,
precle), pieczywo
cukiernicze suche
(herbatniki, ciastka,
wafle, biszkopty,
pierniczki, sucharki,
paluszki itp.), ciasta,
ciastka, drozdzéwki,
pizza, butka do
hamburgera, butka
tarta

Panierki do mies i ryb
oraz potrawy



Mleko i produkty
mleczne

Ttuszcze

Warzywa i przetwory z
warzyw

Owoce

mieso, ryby, jaja

Mleko swieze, mleko w
kartonie, mleko
zageszczane, mleko w
proszku, kefir,
maslanka, jogurt
naturalny,
nieprzetworzony ser
biaty, z6tty

Masto, smalec,
margaryna, olej
roslinny, oliwa z oliwek

Wszystkie warzywa
(Swieze, mrozone,
konserwowane bez
dodatkow), stragczkowe
(groch, fasola,
soczewica), ziemniaki,
skrobia ziemniaczana

Wszystkie owoce

tzw. wedliny
wysokowydajne,

konserwy rybne i
miesne, wedliny
podrobowe (kaszanka,
pasztetowa, pasztet),
wyroby garmazeryjne
miesne (

paréwki kotlety
mielone, pulpety,
hamburgery)

Jogurty owocowe,
maslanki smakowe,
napoje czekoladowe,
produkty mleczne o
obnizonej zawartosci
ttuszczu, serki topione,
$Smietana (zagestnik),
tanie sery z6tte (tzw.
wyroby seropodobne);
gotowe sery biate do
sernikéw (niektorzy
producenci dodajg
btonnik pszenny), sery
plesniowe

Majonezy, gotowe
sosy (dresingi)

Satatki z majonezem i
dresingami o
nieznanym sktadzie,
przeciery pomidorowe,
niektore fasole w
puszkach, placki
ziemniaczane,
produkty
wegetarianskie typu
kotlety sojowe,
pasztety sojowe,
majonezy sojowe

Owoce suszone, wsady

panierowane

Napoje mleczne z
dodatkiem stodu
jeczmiennego,
produkty mleczne z
ziarnami zbdz

Olej z kietkdw pszenicy

Warzywa smazone
panierowane, warzywa
z tartg butka



Cukier, stodycze,
desery

Napoje

Przyprawy

Zupy

Inne

(Swieze, mrozone,
konserwowane)

Cukier, dzem, midd,
landrynki, ciasta i
ciastka upieczone z
dozwolonych
produktow, kisiele i
budynie domowe z
maki ziemniaczanej,
ciasta i ciastka
oznakowane znakiem
,przekreslonego ktosa”

Herbata, kawa
naturalna, soki
owocowe, wody
mineralne, kompoty,
napary z ziét, czyste
alkohole

Sél, pieprz, ziota,
jednorodne przyprawy,
ocet winny, ocet
jabtkowy,
bezglutenowy sos
sojowy Tamari

Zupy domowe z
dozwolonych
produktéw

Proszek do pieczenia
bezglutenowy, soda
spozywcza,
komunikanty
niskoglutenowe

owocowe

Guma do zucia, zelki,
nadziewane cukierki,
batony, gotowe
budynie, lody,
czekolada i czekoladki,
chipsy

Niektére tanie kawy
rozpuszczalne,
zwtaszcza
aromatyzowane,
czekolada do picia na
g0rgco, napoje
OWOCOWO-Warzywne,
alkohole z dodatkami
smakowymi

Jarzynki typu vegeta,
mieszanki przypraw
(np. curry), musztardy,
keczupy, sosy w
proszku gotowe dipy i
dresingi

Zupy w proszku
(instant), niektore
kostki bulionowe

Preparaty do
odchudzania, niektdre
leki i preparaty
wielowitaminowe,
niektére aromaty,
cukier waniliowy

Ciasta i ciastka
upieczone z
niedozwolonych mak
lub z niedozwolonym
proszkiem do
pieczenia, stéd
jeczmienny

Kawa zbozowa, kakao
owsiane, napoje
stodzone stodem
jeczmiennym, piwo

Zwykty sos sojowy

Zupy zaprawiane
maka, zupy z
makaronem, z lanym
ciastem

Zwykty proszek do
pieczenia,
hydrolizowane biatko
roslinne, seitan
(zastepnik miesa
stosowany przez
wegetarian)
komunikanty z maki
pszennej, zwykte
optatki Swigteczne



Prosimy pamietac, ze podane przez nas informacje majg charakter orientacyjny — aby mie¢
catkowitg pewnos¢, zawsze nalezy zapoznac sie ze sktadem produktu przed spozyciem.

*Zwykty owies jest silnie zanieczyszczony glutenem, dlatego jest zabroniony w diecie bezglutenowe;j.
W niektérych krajach, np. w Finlandii, produkowany jest jednak takze czysty, certyfikowany owies,
ktérego spozywanie w niewielkich ilosciach jest dozwolone.

Zrédto: http://www.celiakia.pl/produkty-dozwolone/




