Czy osoby w wieku 65+ sklonne sa do korzystania
z ustug dietetycznych?

- ARE PEOPLE OVER THE AGE OF 65 INCLINED
TO BENEFIT FROM DIETARY SERVICES?
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Wstep i cel. Wlasciwe odzywianie si¢ odgrywa bardzo duza role, nie tylko ze
wzgledu na wlasciwy metabolizm, lecz takze na mozliwe interakcje jakie moga
wystapi¢ na linii lek-pozywienie, szczegélnie istotne u 0s6b 65+, u ktérych przyj-
mowanie lekéw nie nalezy do rzadkosci. Pojawia sie jednak wazne pytanie — jak
przekona¢ osobe starsza do skorzystania z poradnictwa dietetycznego oraz do
zmiany jej nawykow zywieniowych

Materiat i metody. Badaniami objeto 81 osob starszych, kobiety i mezczyzn,
zamieszkujacych obszary zarowno wiejskie, jak i miasta, o réznym wyksztalce-
niu i sytuacji materialnej. Osoby objete badaniem byly mieszkancami wojewodz-
twa malopolskiego i podkarpackiego.

Wyniki. Widoczny jest bardzo niski stopiefi §wiadomosci zywieniowej oséb
starszych. Jednoczesnie osoby w wieku 65+ sa przeswiadczone, ze ich sposéb
zywienia jest prawidtowy. Konsekwencja tych przekonan jest brak potrzeby sko-
rzystania z porad dietetycznych.

Podsumowanie. Przed dietetykami (jak réwniez w pewnym stopniu przed
lekarzami) wyrasta nowe, trudne, a moze i najtrudniejsze zadanie — w jaki sposob
uzmystowic¢ osobie starszej ograniczona wiedze z zakresu zywienia, przekonaé ja
do skorzystania z pomocy dietetyka, a nastgpnie zmieni¢ jej nawyki zywieniowe.
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